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ПОЛОЖЕНИЕ

о  iX районном Блицтурнире  «Юный спасатель»
1. Общие положения
1.1. IX районный блицтурнир «Юный спасатель» (далее – соревнования),   проводится муниципальным автономным образовательным учреждением дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Импульс»» (далее – «ДЮЦ «Импульс») при поддержке управления образования администрации муниципального образования «Пермский муниципальный район», МКУ «Центр обеспечения безопасности Пермского муниципального района» при участии общеобразовательных учреждений Пермского муниципального района. Соревнования проводятся в рамках реализации муниципальной программы «Обеспечение безопасности населения и территории Пермского муниципального района на 2016-2020 годы».

1.2. Настоящее Положение определяет цель и задачи соревнований, порядок их организации, проведения, подведения итогов и награждения победителей.

1.3. Цель соревнований – формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях.
1.4. Задачи соревнований:

1.4.1. выработать и совершенствовать новые формы и методы подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развития ее заинтересованности в предотвращении возможных ЧС;
1.4.2. пропагандировать и популяризировать среди молодежи здоровый образа жизни.
1.5. Организацию и проведение соревнований осуществляет Главная судейская коллегия соревнований (далее – ГСК).
1.6. Функции ГСК: 
1.6.1. обеспечивает проведение районных соревнований в соответствии 
с настоящим Положением и Условиями (Приложение 1);
1.6.2. определяет победителей (1-е место) и призёров (2-е и 3-е места) соревнований в соответствии с результатами участников; 

1.6.3. оформляет документацию соревнований и итоговые протоколы результатов за подписями главного судьи и главного секретаря соревнований. 

2. Условия участия 
2.1. Соревнования проводятся 1-5 декабря 2020 года в дистанционном формате.
Участники соревнований:   
2.1.1. к соревнованиям допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций Пермского районам по возрастным группам: 1 группа - 9-10 лет, 2 группа - 11-12 лет; 3 группа - 13-14 лет; 4 группа – 15-17;
2.2. ответственность за жизнь и здоровье участников команд во время соревнований возлагается на руководителей (тренеров, представителей) команд.
2.3. Снаряжение:
спортивная одежда, сменная спортивная обувь, личное снаряжение, необходимое для прохождения дистанций соревнований, в обязательном порядке с собой иметь бинт и косынку для прохождения этапа – самоспасение.
2.4. Порядок и сроки подачи заявок:
2.4.1. заявки на участие в соревнованиях подаются по форме https://forms.gle/rMUnaJHSYX8aC9d99 до 20-00 04 декабря 2020 г.; 
3. Определение результатов
3.1. Результат участника на отдельных дистанциях определяется суммой времени, затраченного на прохождение дистанции, с учетом снятий с этапов, в каждой возрастной группе, отдельно юноши и девушки. 

3.2. Общий зачет определяется по наименьшей сумме мест во всех видах соревнований. В случае равенства мест преимущество отдается победителю в виде Полосе препятствий. 
4. Награждение

4.1.  Победители и призеры в отдельных видах награждаются грамотами.

4.2. Победители и призеры в общем зачете награждаются дипломами и медалями. 
4.3. Абсолютный победитель соревнований получает переходящий кубок «Юный спасатель -2020». Определяется максимальным количеством первых мест в соревнованиях среди всех возрастных групп. 

5. Контактная информация
Главный судья соревнований Кобелева Лариса Сергеевна - педагог дополнительного образования МАОУДО «ДЮЦ «Импульс»,  консультация по видам,  89504726505.
Главный секретарь соревнований Сухорослова Светлана Вячеславовна, методист МАОУДО «ДЮЦ «Импульс», общая организация  и координация, 89824594189.
Приложение 1

к Положению о проведении 
 IX районного блицтурнира «Юный спасатель»
УСЛОВИЯ 
IX районного блицтурнира «Юный спасатель»
Регистрация с прикреплением видеозаписей до 20-00 04 декабря 2020*
*Каждый участник регистрируется отдельно
Итоговое мероприятие профориентационное 5 декабря 2020 в 14-00 на платформе ZOOM.

I. Комбинированное силовое упражнение (видеозапись)
Девочки (возрастные группы 9-10 и 11-12 лет): поднимание туловища из положения лежа за 1 минуту; девушки (13-14 и 15-17 лет): - за 2 минуты.
Мальчики (9-10 и 11-12 лет): подтягивание к перекладине
Юноши (13-14 и 15-17 лет): подтягивание и поднимание ног к перекладине.
II. Конкурсная программа: 
1. Вязка узлов (на видеозаписи фиксируется время, после прохождения этапа отдельно показываются крупным планом завязанные узлы и контрольные к ним).
группа 9-10 лет – 4 узла (штык, стремя, схватывающий, проводник) КВ – 2 мин; 
группа 11-12 лет – 6 узлов (штык, стремя, схватывающий, проводник,  восьмерка, булинь); КВ – 3 мин.
группы 13-14, 15-17 – 8 узлов (штык, стремя, схватывающий, проводник,  восьмерка, булинь, встречный, брамшкотовый). КВ – 3 мин.
Контрольный узлы должны иметь выход свободного конца не менее 10 см.
2. Онлайн викторина по безопасности ссылка выдается 5 декабря 2020 за 2 часа до проведения итогового мероприятия.
Темы:  топознаки, знаки аварийной сигнализации, поведение на тонком льду, правила пользования пиротехникой.
III. Оказание первой помощи: (ссылка доступна будет 5 декабря )
Теоретический тест: помощь при обморожении/ожоге, кровотечении профилактика вирусных заболеваний. 
Практическая часть:  Самоспасение: 
9-10, 11-12 первая помощь при ранении (венозное кровотеченье) левое предплечье остановка кровотечения с иммобилизацией руки (бинт, салфетка)
13-14, 15-17 Самоспасение: 9-10, 11-12 первая помощь при ранении (венозное кровотеченье) правое предплечье остановка кровотечения с иммобилизацией руки (бинт, салфетка)
IV. «Полоса препятствий» (видеозапись)
Этапы (Приложение 5):
1. Вязание пожарного узла № 4 на опоре. На шведской стенке висит веревка (диаметр -10 мм, длиной не менее 2 м). Необходимо завязать узел № 4 https://youtu.be/W7ykTgOhfzI . После финиша продемонстрировать узел на камеру. Штраф за неправильный узел – 1 мин. . 
2. Преодоление узкого лаза. Участники преодолевают 5 ворот из конусов (высота – 36 см, ширина ворот – 1 м, сверху натянута маркировочная лента; расстояние между воротами – 50 см). В случае сдвигания конуса при движение – штраф + 5сек.(за каждое).

3. Преодоление бурелома. Участники преодолевают разновысокие препятствия : 4 низких (высота сидения стула) - перешагиванием, 4 высоких (высота спинки стула) – подползанием. Каждое из препятствий оборудуются из двух стульев и маркировочной ленты. Задевание ленты (явное) + 5 сек. (за каждое нарушение)
4. Вязание двойной спасательной петли на статисте.
Статист лежит на полу. Рядом с ним – основная веревка (не менее 10 м), сложенная бухтой (петлями не более 1 м). Участник завязывает на статисте спасательную петлю, приподнимает за узел на статисте.
Неверно завязанный узел штраф  1 мин. 
5. Бег с огнетушителем. Зона взятия/установки обозначается сигнальным квадратом 20*20 см Участник добегает до стоящего огнетушителя, подхватывает его и бежит с ним до финиша. За падение огнетушителя – штраф 1 мин.
Результат определяется по времени прохождения, количеству штрафов (переведенное во время).
.

Приложение 2
к Положению о проведении 
 IX районного блицтурнира «Юный спасатель»
Примерный судейский лист вида

«Самоспасение»
	№
	Критерии оценки
	Цена
	Баллы

	1.
	Убедиться в безопасном оказании помощи
	1
	

	2.
	Обработать края раны (от раны)
	1
	

	3.
	Закрыть рану стерильной салфеткой
	1
	

	4.
	Сделать тампонаду раны
	2
	

	4.
	Наложить давящую повязку бинтом или косынкой
	2
	

	5.
	Согнуть раненную конечность, закрепить косынкой
	1
	

	6.
	Принять правильное транспортное положение: лечь на спину, придать возвышенное положение раненной конечности
	2
	

	7.
	Продемонстрировать вызов помощи с соблюдением последовательности «спасательных вопросов»: указать адрес или опознавательные знаки места происшествия, что и когда случилось, возраст, фамилия, имя пострадавшего.
	2
	

	
	Сумма баллов
	12
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*
"Нужен врач"
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*
"Нужны
медикаменты"
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*
"Неспособны
двигаться"
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*
"Нужны 
пища и вода"
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*
"Требуются
оружие и
боеприпасы"
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*
"Требуются
карта и
компас"
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*
"Нужны сигнальная лампа с батареей и радиостанцией"
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*
"Укажите направление следования"
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*
"Я двигаюсь 
в этом направлении"
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*

"Попытаемся
взлететь"
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*
"Судно 
серьезно
повреждено"
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*
"Здесь можно
безопасно
совершить
посадку"
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*
"Требуется топливо и масло"
	[image: image14.png]


*
"Все в порядке"
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*
"Нет или
отрицательно"
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*
"Да или
положительно"
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*
"Не понял"
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*
"Требуется механик"
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*
"Операции
закончены"
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*
"Ничего не обнаружено, продолжаем поиски"
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*
"Получены сведения, что воздушное судно находится в этом направлении"
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*

"Мы нашли 
всех людей"
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*
"Мы нашли только несколько человек"
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*
"Мы не в состоянии продолжать, возвращаемся на базу"
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*
"Разделились на две группы, каждая следует в указанном направлении"
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ЗНАКИ  АВАРИЙНОЙ  СИГНАЛИЗАЦИИ
Выделенные коричневым цветом ЗАС (12 шт.) – для групп 9-10 и 11-12.
 Для групп 13-14 и 15-17 лет – все 25 знаков
Приложение 4
к Положению о проведении 
 IX районного блицтурнира «Юный спасатель»
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Схема полосы препятствий 
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